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DIFERENCIAS ENTRE ZONAS ENDEMICAS
PARA LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
DE LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA Y ot oE e

ZONAS CON ALTOS iNDICES DE CALOR. CALOR

Medidas de prevencidon segun nivel de riesgo de indice de calor

HIDRATACION

Agua potable enlacantidad que la personatrabajadora
requiera durante la jornada de trabajo.

DESCANSO

Es el tiempo que la persona trabajadora invierte en
ingerir los alimentos, consumir el agua potable o hacer
uso de los sservicios sanitarios.

SOMBRA TEMPORAL O PERMANENTE

Se usa paraelconsumo delaguaoingerirlosalimentos.

PROTECCION

Sombrero de ala ancha o gorra con cobertor en el
cuello, mangas o camisa manga larga, de un material
gue permita la transpiracion.

Las medidas de prevencién y proteccién son iguales para los niveles |, Il y llI.

En el nivel de riesgo lll se debe dar agua potable y bebida isoténica cuando se da una de
estas tres condiciones:

a. Se trabaja directamente bajo el sol
b. Se realiza trabajo fisico pesado
c. Se usa equipo de proteccién personal o ropa que no permita la transpiracion

En el nivel de riesgo IV siempre se debe dar agua potable y bebida isoténica.
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